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CURRICULUM VITAE 
 

PD Dr. med. Constanze Elfgen 
Fachärztin Gynäkologie und Geburtshilfe 

 
 
 
 
 
Sprachen 
Deutsch, Englisch 
 
 
Kontakt 
Constanze.Elfgen@brust-zentrum.ch  
T +41 44 533 81 16 
 
 
 

Beruflicher Werdegang 
 
Seit 02/2019  Leitende Ärztin, Brust-Zentrum Zürich 

10/2015 – 1/2019 Oberärztin, Brust-Zentrum Zürich 

10/2014 – 09/2015 Fachärztin, Abteilung für Gynäkologie, Universitätsspital Zürich 

10/2010 – 07/2014 Ärztin (Fachärztin seit 01.2014), Abteilung für Senologie, Bethesda 

Krankenhaus Duisburg 

07/2005 – 09/2010 Assistenzärztin, Abteilung für Gynäkologie und Geburtshilfe, Johanna-  

   Etienne- Krankenhaus Neuss 

01/2004 – 06/2005 Ärztin im Praktikum/Assistenzärztin, Abteilung für Anästhesie und 

Intensivmedizin, Universitätsklinik Köln 

 
Berufliche Weiterbildung 
 

07/2023   Erlangung des Schwerpunktes “Senologie” (FMH) 

2020    Ernennung zum Senior-Mammaoperateur (Deutsche Krebsgesellschaft) 

2019   Diploma of Senology (Schweizerische Gesellschaft für Senologie) 

01/2011 – 05/2014 Weiterbildung Psychotherapie (fachgebunden), Nordrheinische Ärzteakademie 

06/2010   Psychosomatische Grundversorgung 
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Hochschulausbildung 
 

10/2004   Approbationserteilung 

11/2003   Dritter Abschnitt der Ärztlichen Prüfung (Gesamtnote 1,8) 

10/2002 – 10/2003  Praktisches Jahr 

10/1997 – 11/2003  Studium der Humanmedizin an der Philipps-Universität Marburg 

 
 
Habilitation 
 
03/2018 - 09/ 2023 Kumulative Habilitation an der Universität Witten/Herdecke (D) mit dem Thema „Die 

verzögerte Diagnosestellung des Mammakarzinoms durch iatrogene und systemische 

Faktoren“. 

 

 
Dissertation 
 
09.2000 – 09.2004  Dissertationsarbeit in der Klinischen Forschergruppe der Kinder- und Jugendpsychiatrie 

Universitätsklinik Marburg mit dem Thema: “Hauptgeneffekt auf die Entstehung 

extremer Adipositas bei Kindern und Jugendlichen durch funktionell relevante 

Mutationen des Melanocortin 4 Rezeptor- Gens”. Präsentation “Melanocortin – 4 

receptor gene mutations and obesity: evidence for a major gene effect” NGFH/ DHGP 

Symposium Berlin November 2003 

 
 
Originalarbeiten in Erst- oder Letztautorenschaft (Stand 2023) 
 
Elfgen C., Varga Z,  Breitling K, Pauli E, Schwegler-Guggemos D, Kampmann G, Kubik-Huch RA, Leo C, Lepori D, 
Sonnenschein M, Tausch C, Schrading S; Long-term follow-up of high-risk breast lesions at vacuum-assisted biopsy 
without subsequent surgical resection : Long-term follow-up of B3-lesions without surgical resection. Breast Care 
2023. Epub ahead of print. 

Elfgen C., Leo C, Kubik-Huch RA, Muenst S, Schmidt N, Quinn C, McNally S, van Diest PJ, Mann RM, Bago-Horvath 
Z, Bernathova M, Regitnig P, Fuchsjäger M, Schwegler-Guggemos D, Maranta M, Zehbe S, Tausch C, Güth U, 
Fallenberg EM, Schrading S, Kothari A, Sonnenschein M, Kampmann G, Kulka J, Tille JC, Körner M, Decker T, Lax SF, 
Daniaux M, Bjelic-Radisic V, Kacerovsky-Strobl S, Condorelli R, Gnant M, Varga Z. Third International Consensus 
Conference on lesions of uncertain malignant potential in the breast (B3 lesions). Virchows Arch 2023 Jun 17. doi: 
10.1007/s00428-023-03566-x. Epub ahead of print. PMID: 37330436 

Elfgen C., Güth U, Tausch CJ, Däster K, Ritter D, Scholz U, Bierbauer W: The role of trust in the acceptance of 
adjuvant endocrine therapy in breast cancer patients. Psychooncology. 2022; 31(12):2122-2131 

Elfgen C.: Die individualisierte Prävention des Mammakarzinoms (art. in German). J. Gynäkol. Endokrinol. 2022; 
online ahead of print [IF: 0.154] 

Elfgen C., Bjelic-Radisic V: Targeted Therapy in HR+ HER2- Metastatic Breast Cancer: Current Clinical Trials and 
Their Implications for CDK4/6 Inhibitor Therapy and beyond Treatment Options. Cancers 2021; 13, 5994. [IF: 
6.886] 
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Elfgen C., Tausch C.J., Rodewald A.K., Güth U., Rageth C., Bjelic-Radisic V., Fleisch M., Kurtz C., Diaz 
J.G., Varga Z.: Factors that indicate surgical excision in classical type of lobular neoplasia of the breast. Breast Care 
(Basel) 2021; online ahead of print [IF: 2.029] 

Elfgen C., Baumgarter S., Varga Z., Reeve K., Tausch C.J., Bjelic-Radisic V., Fleisch M., Güth U.: 
Diagnostic delay in moderately/poorly differentiated breast cancer types. Eur J Cancer Prev 2021; online ahead 
of print [IF: 2.413] 

Elfgen C., Güth U., Gruber G., Birrer S., Bjelic-Radisic V., Fleisch M., Tausch C.J. Breast-conserving surgery 
with intraoperative radiotherapy in recurrent breast cancer: the patient’s perspective. Breast Cancer 2020; Online 
ahead of print [IF: 2.695] 

Elfgen C., Montagna G., Schmid SM., Bierbauer W., Güth U. Metastatic breast cancer as a chronic disease: 
evidence-based data on a theoretical concept. Breast Care 2020; 15: 281-88. [IF: 2.029] 
Müller M., Güth U., Varga Z., Reeve K., Bjelic-Radisic V., Fleisch M., Tausch C.J., Elfgen C.: Clinical 
imaging of the heterogeneous group of triple-negative breast cancer. Anticancer Res 2020; 40 (4): 2125-2131 [IF: 
1.994] 

Elfgen C., Reeve K., Moskovszky L., Güth U., Bjelic-Radisic V., Fleisch M., Tausch C.J., Varga Z.,: 
Prognostic impact of PIK3CA protein expression in triple negative breast cancer and its subtypes. J Cancer Res 
Clin Oncol 2019; 145: 2051-2059 [IF: 3.656] 

Elfgen C., Varga Z., Reeve K., Moskovszky L., Bjelic-Radisic., Tausch C.J., Güth U.: The impact of distinct 
triple negative breast cancer subtypes on misdiagnosis and diagnostic delay. Breast Cancer Res Treat 2019; 177: 
67-75. [IF: 3.831] 

Elfgen C., Montagna G., Schmid S.M., Bierbauer W., Güth U.: Noncompliance with palliative systemic therapy 
in patients with distant metastatic breast cancer: a blind spot for oncologists? Breast Cancer Res Treat 2019; 176: 
469-76 [IF: 3.831] 

Elfgen C., Papassotiropoulos B., Varga Z., Moskovszky L., Nap M., Güth U., Baege A., Amann E., Chiesa 
F., Tausch C.J.: Comparative analysis of confocal microscopy on fresh breast core needle biopsies and conventional 
histology. Diagn Pathol 2019; 14: 58 [IF: 2.335] Correction: Diagn Pathol 2019; 14: 87 

Elfgen C., Schmid S.M., Tausch C.J., Montagna G., Güth U.: Radiological Staging for Distant Metastases in 
Breast Cancer Patients with Confirmed Local and/or Locoregional Recurrence: How Useful are Current Guideline 
Recommendations? Ann Surg Oncol 2019; 26: 3455-3461 [IF: 4.061] 
Editorial: Sacchini V. Restaging patients with locoregional relapse: is there any benefit? Ann Surg Oncol 2019; 
26: 3415-17 

Elfgen C., Güth U., Tausch C.J.: Brusttumor bei perimenopausaler Patientin: Zweifel bei scheinbar gutartigem 
Tumor (art. in German). Swiss medical forum 2019; 19:171-72 

Elfgen C., Borovecki A., Masser R., Baege A., Diebold J., Tinguely M., Tausch C.J.: Simultaneous bilateral 
invasive breast cancer with coexisting benign phyllodes tumor and lymph node metastasis. Eur J Gynaecol Oncol 
2019; 40 (5): 883-885 [IF: 0.215] 

Elfgen C., Hagenbuch N., Görres G., Block E., Lenners B.: Breastfeeding in Women having experienced childhood 
sexual abuse. J Hum Lact 2017; 11: 119-127 [IF: 2.347] 
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Mitgliedschaften 

 

• Präsidentschaft der Minimal Invasive Breast Biopsy Working Group (MIBB), Arbeitsgruppe der Schweizer 
Gesellschaft für Senologie (SGS) 

• Schweizer Gesellschaft für Senologie (SGS) 

• Deutsche Gesellschaft für Senologie (DGS) 

• Schweizer Gesellschaft für Ultraschall in der Medizin (SGUM) 

• Medical Women Switzerland 

• Arbeitsgemeinschaft für Qualität in der Chirurgie (AQC),  

• Mitglied des Scientific Board 

• Züricher Gynäkologenvereinigung 

• Oncoplastic Breast Consortium 

• Society of Women in Senology 

 

Zürich, November 2023 
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