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Liebe Patientin,
liebe Angehdrige

Jedes Jahr sind in der Schweiz mehr als 6000 Frauen
von einer Erkrankung an Brustkrebs betroffen. Die
Diagnose kann viele Fragen, Angste und Unsicherhei-
ten auslésen. Wir bieten Ihnen durch unsere Beratung
Klarheit und Unterstitzung wahrend dieser heraus-
fordernden Lebensphase.

Breast Care Nurses (BCN) sind spezialisierte Pflege-
fachfrauen mit einer onkologischen Zusatzausbildung
mit Schwerpunkt auf Brusterkrankungen. Wir stehen
Ihnen und hren Angehorigen als Ansprechpartnerin-
nen im gesamten Behandlungsprozess zur Verfigung.
In dieser komplexen Situation bieten wir Ihnen eine
individuelle, auf Ihre Bedurfnisse abgestimmte, profes-
sionelle Beratung und Begleitung.

Bei Fragen und fir weitere Auskinfte stehen wir
Ilhnen gerne von Montag bis Donnerstag von 8.00 Uhr
bis 17.00 Uhr und Freitag von 13.00 bis 17.00 Uhr zur
Verflgung.

Maya Muller




Beratungsangebot

Emotionale Unterstutzung und Begleitung tber
den gesamten Behandlungszeitraum und in der
Zeit danach

+  Beratung und Unterstltzung bei Fragen rund
um die Erkrankung und die geplanten Behand-
lungsschritte wie Operation, Chemotherapie,
Radiotherapie und Antihormonelle Therapie

Unterstitzung in Entscheidungsprozessen,
z.B. bei der Wahl der Behandlung

Information und Empfehlungen zum Umgang mit
Nebenwirkungen von Therapien, z.B. Hitzewal-
lungen, Schlaflosigkeit, Lymphodem, Haarverlust,
Mudigkeit und Appetitlosigkeit

Unterstltzung beim Umgang mit krankheits- und
therapiebedingten Veranderungen, z.B. bei Brust-
entfernung, beim Einsatz von Brustprothesen und
Zubehor

Unterstltzung bei Themen wie Koérperbildver-
dnderung, Schonheit, Sexualitat, Familie, Kommu-
nikation mit den Kindern oder am Arbeitsplatz

Unterstltzung beim Entdecken eigener Bewalti-
gungsstrategien und Kraftquellen

Vermittlung von Kontakten, z.B. Sozialdienst, Spit-
ex, Krebsliga, Selbsthilfegruppen, Psychoonkologie,
Kinderbetreuung und Komplementarmedizin

Abgabe von Informationsmaterial und Broschiren

+  Begleitung zu Arztterminen

Katrin Schulze
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